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 مقدمه و اهمیت موضوع

تواند مینای دندان را تقویت کرده و از پوسیدگی دندان جلوگیری  فلوراید یک ماده معدنی طبیعی است که در سطوح بهینه می    

کند. با این حال، مصرف بیش از حد فلوراید در آب آشامیدنی ممکن است منجر به فلوئوروزیس دندانی و اسکلتی شود. این 

های خطر و مداخلات سلامت جامعه را بر اساس شواهد علمی  های پایش، آستانه روش شده فلوراید، های توصیه پروتکل، محدوده

 . کند المللی تشریح می های بین معتبر و دستورالعمل

 تعیین سطوح ایمن و بیش از حد فلوراید
 

 :سطح بهینه )مفید برای دندان(

برای پیشگیری از  گرم در لیتر میلی 1تا  5/0 بین راغلظت بهینه فلوراید در آب ، رهنمود سازمان جهانی بهداشت 

 .کنند پوسیدگی دندان و در عین حال به حداقل رساندن خطر فلوئوروزیس دندانی توصیه می

 :)برای جلوگیری از فلوئوروزیس( مجاز فلوراید  حداکثر 

فلوراید در آب  مقدار مجاز حداکثر،  1051و استاندارد ملی به شماره   (WHO) سازمان جهانی بهداشترهنمود 

اند. مقادیر بالاتر از این سطح با افزایش خطر فلوئوروزیس دندانی در  تعیین کرده گرم در لیتر میلی5/1آشامیدنی را 

 .کودکان و در سطوح حتی بالاتر، با فلوئوروزیس اسکلتی مرتبط است

 :سطح هشدار

ویژه در کودکان افزایش  است، خطر فلوئوروزیس دندانی به گرم در لیتر میلی 1.5بیش از در جوامعی که غلظت فلوراید 

شوند و احتمال  گرم در لیتر خطرناک تلقی می میلی ۴یافته و اقدامات محافظتی فوری ضروری است. سطوح بالای 

 .دهند بروز فلوئوروزیس اسکلتی را افزایش می
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 های آزمایش آب پایش و روش
 

 :تواتر نمونه برداری فلوراید  

 ب شربآکه منبع تامین  ، باید حداقل سالانه انجام شود. در مناطقیشبکه توزیع آب آشامیدنیدر  گیری فلوراید اندازه    

کیفیت آب دارای نوسانات فصلی است و مصرف آب به دلیل شرایط اقلیمی )مناطق  است، منابع آب زیرزمینی

 افزایش می یابد.گرمسیری( زیاد است، متناسب  با آن تواتر نمونه برداری 

 

 :سنجش های  روش 

روش ردیاب  -1قسمت  -تعیین فلوراید"با عنوان  11731-1ملی ایران به شماره  سنجش مطابق با استاندارد  روش   

 درروش سنجش فلوراید در آب آشامیدنی . همچنین می باشد ،"ب با آلودگی کمآب آشامیدنی و آالکترو شیمیایی برای 

( می  Spands method –) روش اسپاندز  F- 4500آزمون های آب و فاضلاب قسمت  -کتاب استاندارد متد

 باشد. 

)مرکز  یبهداشت، درمان و آموزش پزشک وزارت ،رانیدر ا دیفلورااز جمله  آب تیفیمستمر ک شیپا مسئول یهادهان    

در  یدنیآب آشام تیفینظارت بر ک یاصل یمتولبه عنوان   (و واحد های تابعه استانی و شهرستانی و کار طیسلامت مح

به  کشور و شرکت های تابعه استانی و شهرستانی(آب و فاضلاب مهندسی   شرکتوزارت نیرو ) ا، شهرها و روستاه

  می باشند. یدنیآب آشام تامین یاصل یمتولعنوان 
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 مداخلات سلامت عمومی در مناطق با فلوراید بالا

 :در سطح جامعه اقدامات فوری

o مانند  منابع مختلف فلوراید )محدود کردن سایر خطرات مصرف زیاد فلوراید، در مورد  آموزش و اطلاع رسانی

 در تهیه شیرخشک نوزاد تصفیه شدهها( و اهمیت استفاده از آب  مکمل و خمیردندان، رژیم غذایی

o  نوزادان، کودکان خردسال و زنان بارداربرای استفاده از آب بسته بندی شده، آب معدنی و آب تصفیه شده 

 

 :مدت میاناقدامات 

o  به محدوده ی  فلوراید پایین جهت کاهش غلظت فلورایدآب آشامیدنی اختلاط آب آشامیدنی فلوراید بالا با

 استاندارد

o هزینه فلورایدزدایی توسعه و استفاده از واحدهای کم 

o جایگزین  آب استفاده از منابع 

 مواجهه با فلورایدملاحظات سنی در 

 :پذیری در دوران کودکی آسیب

در این دوران بیش از حد دهد و مواجهه با فلوراید  سالگی رخ می ۸تا  ۶فرآیند تشکیل مینای دندان از بدو تولد تا حدود 

. دهد ماهگی رخ می 10تا  15و در حدود  قدامیهای  ممکن است باعث فلوئوروزیس شود. بیشترین حساسیت در دندان

 یک ریسک فاکتور اصلی در بروز این موضوع، مصرف بدون نظارت محصولات و مکمل های فلوراید است. 

 :ای برای کودکان های مداخله توصیه

o شده برای تهیه شیرخشک و نوشیدن فلوراید یا تصفیه استفاده از آب کم 

o  به خصوص در  بلعیدن تصادفیجهت جلوگیری از توسط والدین نظارت بر استفاده از محصولات حاوی فلوراید

 سال ۶کودکان زیر 

o درباره منابع مختلف فلوراید سلامت آموزش مراقبین 
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 :آب یبالا دیدر کودکان مناطق با فلورا دیفلورا شینقش وارن

در  یحت د،یفلورا شیکه وارن دهند ی( نشان مCDCو  ADA)از جمله  یالملل نیب یها و دستورالعمل مطالعات

درمان به  نیاست. ا یدگیکاهش پوس یو مؤثر برا منیا رانهیشگیمداخله پ کیبالا،  دیفلورا یبا آب حاو یمناطق

 دیفلورا یبه بار کل نیاست، بنابرا زیناچ اریآن بس کیستمیجذب س زانیو م شود یها اعمال م بر دندان یصورت موضع

را حدود  یریش یها دندان یدگیپوس تواند یم شیاند که وارن . شواهد نشان دادهکند یاضافه نم یطور قابل توجه بدن به

دندان  ریکودک )از آب، خم دیفلورا افتیمجموع در یابیحال، ارز نیکاهش دهد. با ا ٪۴1را  یدائم یها و دندان 17٪

بالا، ممکن است دفعات استفاده بر  دیاست. در مناطق با فلورا یدفعات استفاده ضرور نییاز تع شیمنابع( پ ریساو 

دانه برنج  کی زانیدندان )به م ریخم حیمصرف صح نهیدر زم نیو آموزش والد ابدیاساس نظر دندانپزشک کاهش 

 .شود یم هیسال( توص 1 تمامی افراد بالای ینخود برا کیسال و به اندازه  1 ریز کودکان یبرا

راپی از چند مسیر قابل دریافت است: مراجعه به مراکز بهداشت و در حال حاضر در کشور ایران خدمت فلوراید ت

سال رایگان است، انجام فلوراید تراپی در  1۴پایگاههای سلامت و دریافت وارنیش فلوراید که برای گروه سنی زیر 

مختص مدارس توسط مراقبین سلامت و یا مراجعه به مراکز دندانپزشکی . لازم به ذکر است فلوراید تراپی تنها 

 های سنی موثر است.  کودکان نیست و برای پیشگیری از بروز پوسیدگی در تمام گروه

دفعات انجام فلوراید تراپی در سال به ریسک خطر پوسیدگی برای هر فرد بستگی دارد و انجام آن حداقل دو بار در 

یا مراقب سلامت تعیین در صورت بالا بودن ریسک خطر پوسیدگی ) که توسط دندانپزشک سال توصیه میشود. 

 میشود( دفعات دریافت فلورایدتراپی ممکن است بیشتر باشد.

 فلوراید آب "طبیعی"برخورد با فلوئوروزیس در شرایطی با سطح 

در محدوده استاندارد )معمولاً  یدنیآب آشام دیفلورا زانیرخ دهد که م یدر مناطق یممکن است حت یدندان سیفلوروز  

جز آب  به دیفلورا یمزمن در معرض منابع تجمع یریقرارگ ده،یپد نیا یاصل لی( است. دلتریدر ل رمگ یلیم 5/1کمتر از 

استفاده  د،یاز فلورا یبا آب غن شده یفرآور یغذاها د،یپر فلورا یها یشامل مصرف مداوم چا جیاست. منابع را یدنیآشام

 یصنعت یها یدنینوش ای یمعدن  آب دنیدندان توسط کودکان، و نوش ریخم دنیبلع د،یفلورا یها از مکمل هیرو یب

سطح  یحت ابد،ی یم شیدر مناطق گرم و خشک که مصرف آب افزا نیاست. همچن دیدر مناطق با آب پر فلورا دشدهیتول
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 یها سال که دندان ۸ ریدر کودکان ز ژهیو به دهیپد نیاز حد شود. ا شیمنجر به جذب ب تواند یدر آب م دینرمال فلورا

 .شود یمشاهده م شتریدارند، ب یریگ در حال شکل یدائم

 :اقدامات کنترلی

o ارزیابی جامع مواجهه با فلوراید از تمامی منابع 

o های فلورایدی و محصولات دندانی تنظیم و نظارت بر مکمل 

o دهنده مواجهه آموزش عمومی درباره منابع محیطی و رفتارهای افزایش 

لازم است.  چندمنظوره کردیروآب در محدوده نرمال است،  دیکه فلورا یدر مناطق سیاز فلوروز یریشگیکنترل و پ یبرا

درباره خطر بلع  نیانجام شود. آموزش والد یو محصولات بهداشت ییغذا میدر رژ دیجامع منابع فلورا یابیارز دیابتدا با

 یساز پزشکان و پزشکان، و آگاه توسط دندان دیفلورا یها مکمل زیودر کودکان، کنترل تج دیفلورا یحاو ردندانیخم

است. در مدارس و مراکز  یاز اقدامات ضرور دیپر فلورا ییمنابع غذا ریو سا یاز حد چا شیدرباره مصرف ب یعموم

 یاه استیس میتنظ نیاجرا شود. همچن سیزودهنگام فلوروز صیتشخ یمنظم برا یغربالگر یها برنامه دیبا یبهداشت

 یرضروریبه کاهش مواجهه غ تواند یم دیفلورا یاز نظر محتوا ها یدنیو نوش ییمحصولات غذا یگذار برچسب یبرا یمحل

 .کمک کند

 های بهداشتی عمومی در مناطق با فلوراید بالا مراقبت

 :راهبرد یکپارچه مبتنی بر جامعه

 پایش مستمر سطح فلوراید آب 

  های مجاز فلورایدزدایی در صورت عبور از آستانهانجام اقدامات فوری برای 

 غربالگری دندانی جهت شناسایی زودهنگام فلوئوروزیس در کودکان 

 گسترش غربالگری سلامت استخوان در بزرگسالان در معرض خطر 

 های غذایی سرشار از کلسیم و ویتامین تشویق به مصرف رژیم D جهت کاهش آثار سوء فلوراید 

 های زیبایی یا ترمیمی در نظر گرفته شود لوئوروزیس دندانی، درمانبرای موارد شدید ف 
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 آموزش جامعه درباره مدیریت منابع فلوراید در رژیم غذایی و مراقبت دهان 

 های پرخطر ها، جلسات محلی و مدارس برای آموزش گروه استفاده از رسانه 

 در مناطق با  یدر کودکان، حت یدگیاز پوس یریشگیپ یبرا یلیاقدام تکم کیبه عنوان  دیفلورا شیگنجاندن وارن

در صورت بالا بودن ریسک خطر ، دوبار در سال )دیفلورا افتیکل در زانیم یابیارز تیآب، با رعا یبالا دیفلورا

پوسیدگی که توسط دندانپزشک یا مراقب سلامت تعیین میشود، دفعات دریافت فلورایدتراپی ممکن است بیشتر 

 باشد.(

 

 :مقررات گذاری و سیاست

 ای اعمال قوانین مربوط به کیفیت آب در سطح ملی و منطقه 

 رسانی عمومی درباره نتایج پایش کیفیت آب و تغییرات در فرآیند تصفیه اطلاع 

 رسانی سریع، تأمین آب جایگزین و آزمایش فوری آمادگی اضطراری برای افزایش ناگهانی فلوراید آب شامل اطلاع 

 بندی جمع

 تریدر ل گرم یلیم 5/1و حداکثر مجاز آن  تریدر ل گرم یلیم 7/0 دندان حدود یدگیاز پوس یریشگیپ یبرا دیفلورا نهیسطح به

 سیبروز فلوروز یبرا یبحران نیکودکان هستند. سن یبرا ژهیو به یمداخلات فور ازمندین گرم یلیم5/1 بالاتر از ریاست؛ مقاد

معتبر، آموزش جامعه  زیآنال یها آب، استفاده از روش دیسطح فلورا قیدق ش منظم ویاست. پا یسالگ ۸از تولد تا حدود 

موارد مبتلا از  یبرا یخشک نوزادان، و اقدامات درمان ریش هیته یبرا دیفلورا استفاده از آب کم د،یدرباره منابع مختلف فلورا

جامع منابع  یابیارز س،یفلوروز یبالا وعیاما ش دیبا سطح نرمال فلورا یدر مناطق نیپروتکل هستند. همچن نیا یاتیاصول ح

در کودکان  ن،یهمچن است. یضرور دیفلورا یها و محصولات حاو و کنترل استفاده از مکمل دیفلورا یطیو مح یا هیتغذ

 یتوجه محافظت قابل من،یبه شکل ا تواند یم دیفلورا شیشده از وارن آب، استفاده هدفمند و کنترل یبالا دیمناطق با فلورا

 .انجام شود نیو آموزش والد دیفلورا افتیکل در شیهمراه با پا دیاقدام با نیفراهم کند. ا یدگیدر برابر پوس
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